Riktlinjer och Ledstjarnor for Skegrie BK:s ungdomsverksamhet

Skegrie BK ska vara det sjalvklara valet av fotbollsklubb fér byn med omnejds
invanare. Fotbollen bygger pa att vara barn och ungdomar ska ha roligt pa sin traning
samt att de ska trana pa sina egna villkor. Skegrie BK ska kunna erbjuda fotboll som
en positiv och meningsfull sysselsattning aret runt. Fotboll kan man spela i Skegrie
BK f.r.om 5 ars alder under forutsattning att utrymme finns, bade tids- och
planmassigt, samt att det finns foraldrar till barnen som ar beredda att stalla upp och
hjalpa till med traning och diverse uppgifter i och kring laget.

Skegrie BK satter spelaren i centrum och ska darfor se till att samtliga barn och
ungdomar far mojlighet att:

spela fotboll i den utstrackning de vill

fa uppleva gladje och kamratskap

fa en personlig och idrottslig utveckling utifran egna forutsattningar
fa en mojlighet att utveckla ett livslangt fotbollsintresse

Skegrie BK ska med gemensam inriktning successivt forbereda och utveckla
ungdomar for framtida spel i Junior- och Seniorlag.

Som aktiv medlem i Skegrie BK erbjuds:

material sdsom bollar, vastar, koner samt utlaning av matchklader
tillgang till planer for traning och match

anmalningsavagift till seriespel

avgifter till cuper beslutas fran ar till ar

ledare till varje aktivitet (tillhandahalls av resp. lag)

forsakring genom Skanes Fotbollférbund vid erlagd medlemsavgift
vattenflaska fran sju-manna, ett stall med 8 flaskor
malvaktshandskar fr o m 13 ar

Ungdomarna tillhandahaller

benskydd

fotbollsskor

traningsklader

klubbens traningsoverall, dock inget krav men en rekommendation
Inbetald medlemsavgift



5-6 ar

Lek och gladje ska pragla traningen. Barnen ska bli bekanta med
Idrottsplatsen och dess lokaler.
Fotbollen ska bidra till barnens motoriska och sociala utveckling.

6-9 ar

Spel, lek och gladje ska préagla traningen. Fotboll ska vara ett medel i barnens
motoriska och sociala utveckling. De ska lara sig samarbeta, vara justa och att lita pa
varandra. Alla som tranar regelbundet ska fa delta i matchspel och prova pa olika
positioner. Tavlandet ska hela tiden sattas in i gruppens utvecklingsarbete. Man
tavlar for att se vad man hunnit lara sig och hur detta fungerar i matchsammanhang.
Allt ska vara lekfullt och roligt. Resultat ska tonas ner. Traningen ska besta av
mycket lek med boll, som sa smaningom mynnar ut till spel i smalag. Traning &r
inriktad pa teknik och passningsspel och individuella prestationer ska uppmuntras

Lagen tranar 1 gang i veckan. Fr.o.m. 8 ars alder tranar man 2 ggr i veckan.

Nar spelarna ar 7 ar har laget ratt att delta i 5-manna turneringar. Alla spelare som
finns med i laguppstéallningen ska spela match. 7-8 aringar spelar resultatlost i
narliggande seriesammankomster

Nar spelarna ar 9 ar spelar de i resultatlost i 7-manna serie i Skanes Fotbollférbunds
regi, samt cupturneringar i naromradet.

Inriktning pa traning

manga bollkontakter

teknik och bollbehandling

enkla 6vningar

smalagsspel pa begransad yta som t ex 2 mot 2 och hogst 4 mot 4
grunderna i spelférstaelse

Tekniktraning

driva bollen framat

passa bollen med bredsida och utsida
finter och dribblingar

skott

bollekar



10-12 ar

Spel, lek och gladje ska fortsatta pragla traningen. Intresset for fotboll i Skegrie BK
ska hallas vid liv och varje individ ska bara jamforas med sig sjalv och sin egen
utveckling. Det betyder inte att alla ska vara lika duktiga. Den som har anlag och blir
skickligare an sina kamrater ska uppmuntras att fortsatta trana for att forbattra sina
svagheter och utveckla sina specialiteter. Genom sina fotbollsaktiviteter ska
ungdomarna utvecklas allsidigt saval fysiskt och mentalt som socialt. Ungdomarna
ska inte hindras fran att utéva andra idrotter.

Alla som tranar regelbundet ska erbjudas mojlighet att spela matcher. Alla spelare
som finns med i laguppstallningen ska spela match. Fran det att barnen ar 10 ar
ingar de i Skanes Fotbollférbunds resultatbaserade seriesystem. Seriesystemet ar
nivareglerat for att alla ska f& motas pa en niva sa nara ens egen och Skegrie BK:s
malsattning ar att varje aldergrupp ska moéta lag pa samma niva. Skegrie BK:s mal ar
att alla spelar p4 samma villkor och toppning av lag forekommer inte.

Cupturneringar sker inom distriktet.
Lagen tranar 2 ganger/vecka.
Efter matchspel bér dusch och ombyte ske gemensamt med lagkamraterna.

Inriktning pa traning

e teknik och bollbehandling
e spelforstaelse i anfallsspel

Tekniktraning

driva bollen framat

finter och dribblingar

passning — mottagning — vandning

alla former av avslut, skott, nick och volley

smalagsspel pa begransad yta, garna 3 mot 3, max 5 mot 5

Instruktion i anfallsspel

spelbar
spelavstand
spelbredd
speldjup



13-16 ar

Spel, lek och gladje ska fortsatta pragla traningen men "allvaret” bér bérja komma in.
Intresset for fotboll i Skegrie BK ska hallas vid liv och kvaliteén pa den

Individuella spelaren far nu stérre betydelse. All ska uppmuntras att fortsatta trana for
att forbattra sina svagheter och utveckla sina specialiteter sa att hon eller han
utvecklas. Den enskildes specialiteter och position i laget borjar allt mer faststéllas
bade pa traning och i match.

Lagen tranar minst 2 ganger i veckan. Dusch och ombyte efter match och traning bor
ske gemensamt med lagkamraterna. Fran 13 ar deltar lagen i Skanes
Fotbollforbunds 11-manna seriesystem om forutsattningarna i laget ar sddana. Annat
alternativ ar att spela 9-manna for att far en stegrande 6vergang till 11-manna. Alla
spelare som finns med i laguppstallningen ska spela matchen.

Inriktning pa traning

bollbehandling och teknik
spelforstaelse i anfallsspel
spelforstaelse i forsvarsspel
kondition och snabbhet

styrka och rorlighet (stretching)

Tekniktraning

finter och dribblingar offensivt en mot en
passning langt/kort och kunna avvaga
skott och inlagg

nick och volley, avancerat

tacklingar och brytningar

Instruktion i anfallsspel

spelbar
spelavstand
spelbredd
speldjup
omstallning

Instruktion i forsvarsspel

forsvarssida
press
understod
markering
tackning
omstallningar



Talangutveckling

En talang ar ett barn som visar fardighet for fotboll klart 6ver genomsnittet i sin
aldersgrupp och samtidigt mottaglig for instruktioner sa att han eller hon standigt kan
utvecklas.

Grundprincipen ar att alla ungdomar ska spela och tréna med sin egen aldersgrupp. |
de fall vi har speciella talanger som ledarna tror kan accelerera sin fotbollsutveckling
genom att vid vissa tillfallen trana och spela med aldre kan sa ske efter samrad med
samtliga berorda ledare, foraldrar och barnet i fraga. | princip géaller detta dock forst
och framst fran och med 11-manna spel.

Skanes Fotbollférbund anordnar Zon-lager och LTU-traningar (Lokal Talang
Utveckling) for ungdomar fran 13 ars alder. Tranarna for 13- och 14-aringar gor
uttagningen av dessa talanger i samrad med Ungdomsansvarig.



